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LIETUVOS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS FEDERACIJOS
TVARUMO POLITIKOS TVARKOS APRASAS

1. Ivadas

Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacija (toliau — Federacija) siekia buti pavyzdziu sporto
bendruomenéje, skatindama atsakingg, saziningg ir tvarig veiklg. Tvarumas mums reiskia ilgalaike
pusiausvyrg tarp sportiniy, socialiniy, aplinkosauginiy ir valdymo tiksly.

Federacija pripazjsta, kad jos veikla — nuo sportiniy renginiy organizavimo iki kasdienés
administracijos veiklos — daro jtaka visuomenei ir aplinkai, todél jsipareigoja veikti pagal
auks$ciausius tvarumo principus. Federacija siekia, kad jos veikla buty suderinta su bendraisiais
aplinkos apsaugos principais, sumazinti neigiamg poveikj aplinkai, valdyti su aplinka susijusias
rizikas ir puoseléti aplinkai draugisSka kultiira.

2. Tvarumo tikslai
Federacijos tvarumo politikos tvarka (toliau — Tvarka) grindziama trimis pagrindiniais principais:
2. 1. Aplinkos tvarumas — atsakingas istekliy naudojimas ir poveikio aplinkai mazinimas.
2. 2. Socialinis tvarumas — pagarba zmogui, lygybei, sveikai gyvensenai ir bendruomeniskumui.
2. 3. Gero valdymo principai — skaidrumas, etika, atskaitomybé¢ ir nuolatinis tobuléjimas.
3. Aplinkos tvarumas
Federacija jsipareigoja:
e Mazinti renginiy poveikj aplinkai — skatinti atlieky riiSiavima, atsakingg vandens ir elektros
energijos naudojima.
e Vengti vienkartiniy plastiko gaminiy sporto varzybose ir renginiuose.
e Naudoti ekologiskas, perdirbamas ar daugkartines medziagas (pvz., prizy pakuotéms,
renginiy atributikai).
o Skatinti tvary judumg — naudotis vieSuoju transportu, dalintis kelionémis, esant galimybei —
pasirinkti vietinius tiekéjus.
« Bendradarbiauti su sporto klubais ir partneriais, taikanciais energijos taupymo bei atlieky
mazinimo praktikas.
4. Socialinis tvarumas
Federacija jsipareigoja:
o Skatinti sveikg gyvensena, saziningg konkurencija ir kova su dopingo vartojimu.

e Uztikrinti lygias galimybes moterims ir vyrams, jaunimui ir suaugusiyjy amziaus
sportininkams.



o Kurti saugia, jtraukia ir pagarbig aplinkg visai Federacijos bendruomenei.

o Bendradarbiauti su bendruomenémis, Svietimo jstaigomis ir socialiniais partneriais skatinant
fizin] aktyvuma.

o Ripintis sportininky gerove, psichologiniu pasirengimu ir karjeros testinumu po sportinés
veiklos.

5. Gero valdymo principai
Federacija laikosi auksty skaidrumo ir etikos standarty:

e Sprendimai pritmami vadovaujantis skaidrumu, atskaitomybe ir kolegialumu.

e VieSinamos pagrindinés finansinés ir veiklos ataskaitos.

e Uztikrinama, kad valdymo organy nariai elgtysi etiskai, iSvengty interesy konflikto.

e Vykdomas nuolatinis tvarumo politikos steb¢jimas ir atnaujinimas pagal geraja tarptauting
praktika.

« Skatinamas dialogas su visa Federacijos bendruomene.

6. Igyvendinimas ir stebésena
o Uz Tvarkos jgyvendinima atsako Federacijos generalinis sekretorius.
e Federacija skatina visus bendruomenés narius ir partnerius aktyviai dalyvauti tvarumo
iniciatyvose.

7. Baigiamosios nuostatos

Si Tvarka patvirtinama Federacijos Valdybos sprendimu ir taikoma visiems Federacijos veikloje
dalyvaujantiems asmenims.



